
• Mantener una distancia de por lo menos 1.5 metros   
     de las demás personas.
• Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón       
     (de 40 a 60 segundos), y en caso de no tener
     disponible usar  gel con base de alcohol al 70%.
• No tocarse la cara, en especial ojos, nariz y boca.
• Saludar sin abrazar y/o besar.
• Evitar el contacto con personas enfermas.
• Consumir alimentos bien lavados y cocidos.
• Beber suficiente agua potable.
• Al estornudar o toser, cubrirse la nariz y boca con el 
     ángulo interno del brazo (aún si se usa cubrebocas).
• No compartir objetos de uso común y/o personales.
• Limpiar continuamente las superficies del lugar de  
      trabajo (escritorio, laptop, teléfono fijo y móvil, sillas, 
      manijas de puertas, todo lo que sea tocado por 
      manos), ventilar y permitir la entrada de luz solar.R
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¡La prevención está en nuestras manos!

Lo más importante es protegernos
interrumpiendo la cadena de transmisión

y evitando que el virus llegue a más personas.
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